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O verão 2012 vem com
muito estilo, mas a saia lon-
ga é quem já aparece nas
ruas com muito estilo e
charme, mesmo antes da es-
tação mais quente do ano
chegar. Isso significa que
essa tendência vai dar o que

Aposte na saia longa
para este verão

As celulites não têm cura, mas existem formas de amenizar
esse problema que atinge 90% das mulheres de todo o mundo.
Mas lutar contra esses furinhos pode e vai dar muito trabalho.
Por isso, o jornal Oeste News listou algumas ações que po-
dem te ajudar nessa batalha:

• A primeira regra é comer bem, ter uma alimentação saudá-
vel, rica em fibras, além de beber muita água. A boa alimentação
deve estar relacionada à prática constante de atividades físicas.

• Drenagem linfática e massagens redutoras são primor-
diais para melhorar a circulação e quebrar as moléculas de
gordura, causadoras da celulite. Se aliadas a um bom creme
contra esse problema, podem ter resultados bastante satisfa-
tórios. No mercado, há opções de cremes que variam de R$
50 a R$ 300 (Bye Bye Celulite, da Nívea, ou o Cellulilaser,
da Biotherm).

• Colágeno é bom para ajudar contra a flacidez, que sempre
acompanha as celulites. O colágeno é importante para firmar a
pele, principalmente porque, com o passar dos anos, o corpo
perde cada vez mais colágeno. Uma opção boa e acessível é
o colágeno da Schraiber, que sai por volta de R$ 22.

Contra as celulites

falar e vai invadir o armário
das mulheres.

A saia longa chega com a
proposta de deixar o visual
alegre, remete à moda
hippie dos anos 60 e 70, e che-
ga com estampas e texturas
diferenciadas: a renda é uma
textura que vem com tudo
para essa peça, por exemplo.

 

Algumas dicas para usar
essa peça e arrasar:

• Mulheres muito altas de-
vem optar pelas rasteirinhas,
pois a saia longa já aumenta a
silhueta. Já as baixinhas podem
abusar das sandálias anabelas
e espadrilles.

• Para as mulheres que es-
tão acima do peso, é preciso
mais cuidado. Use saias de

uma cor só, de preferência de
cor escura, ou com estampas
pequenas e discretas.

• Se você não gosta tanto
do tom de romantismo que a
saia longa proporciona, expe-
rimente jogar um casaco je-
ans por cima.

• Combinar a saia com um
cinto é regra básica para esse
verão.
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Editora Oeste News LTDA

Os dois dias que mar-
caras a Virada Esportiva
de São Paulo contaram
com a participação de
mais de 3,5 milhões de
pessoas, entre paulista-
nos e visitantes de outras
cidades, que conferiram
as mais de 2.500 ativi-
dades esportivas, todas
gratuitas. As atrações
que mais chamaram a atenção do
público nesta edição foram o bossa-
ball, as pistas de patinação no gelo
em Paraisópolis e no Memorial da
América Latina, o campeonato de ska-
te que reuniu grandes feras do espor-
te, o snowboard no Parque da Inde-
pendência e o MMA, que lotou o Vale
do Anhangabaú. 

“A Virada Esportiva se consagra
como o maior evento de esportes
ininterrupto do mundo. É a chance de
transformar a cidade em um grande

Virada Esportiva leva 3,5 milhões de
paulistanos às ruas da cidade

palco de esporte, festa e
inclusão social”, diz Be-
betto Haddad, secretário
de Esportes, Lazer e Re-
creação do município de
São Paulo.

Outras grandes novi-
dades deste ano também
reuniram centenas de pes-
soas, como na represa de
Guarapiranga, onde acon-

teceram os esportes náuticos e o Air
Show Festival com acrobacias aéreas.
Muitas atrações em parceria com as
31 subprefeituras foram realizadas
nos CEUs, SESI, SESC e Clubes Sociais. 

Criada em 2007, a Virada Esporti-
va nasceu do conceito da Virada Cul-
tural, mas com o objetivo de levar aos
paulistanos um final de semana inin-
terrupto de atividades esportivas, re-
creativas e de lazer. Atualmente, o
evento faz parte do calendário anual
da cidade.

Para Anunciar no

Jornal Oeste News

Ligue:     3714-87913714-87913714-87913714-87913714-8791 O Centro Comunitário e Creche Si-
nhazinha Meirelles, (Av. José Joaquim
Seabra, 1245 - Fones: 3768-6697 /
3765-2730) em parceria com Institu-
to HSBC Solidariedade e Gerdau, de-
senvolve o Projeto Despertar da Lei-
tura que tem como objetivo estimu-
lar o gosto pela leitura e formar alu-
nos-multiplicadores de leitura. É desen-
volvido com 430 Crianças e  adoles-
centes de educação infantil, fundamen-
tal e médio que não lêem ou que tem
dificuldades na leitura e na escrita, e
possuem família com histórico de bai-
xo índice de leitura.

Ações de incentivo a
leitura na comunidade
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O vereador Juscelino Gadelha e o
líder comunitário Alberto Luiz da Sil-
va, mais conhecido como Beto do Rio
Pequeno, formam uma parceria de su-
cesso trabalhando para a população
da Zona Oeste de São Paulo, princi-
palmente na região do Butantã e Rio
Pequeno.

Atualmente a dupla está empenha-
da em três graves problemas que es-
tão tirando o sono da população. Um
deles é o Programa de Reestruturação
da Favela do Jaguaré. Em agosto, Jus-
celino e Beto fizeram uma visita téc-
nica à favela, com a presença da
SEHAB e outras lideranças locais, para
examinar o andamento das obras. O
engenheiro responsável apontou difi-
culdades como a reinvasão do local,
mas o grupo continua buscando uma
solução para concluir as obras o mais
rápido possível.

Um assunto importante é sobre as
obras dos parques lineares dos córre-
gos do Sapé e da Água Podre, que
darão qualidade de vida para mais de
duas mil e quinhentas famílias. Jusceli-
no e Beto foram acompanhar as obras,
juntamente com representantes da
SEHAB, Subprefeitura do Butantã, Sa-
besp e Secretaria do Verde e Meio
Ambiente.

Outro problema identificado é o
alto nível de ruído no Parque da Previ-
dência, próximo à Rodovia Raposo
Tavares. O engenheiro Claudius Barbo-
sa, da empresa IEME Brasil realizou
medições de intensidades sonoras em
diversos pontos da rodovia em tre-
chos que cortam o município de São
Paulo. Um dos pontos foi no Parque
da Previdência, onde a intensidade
apurada teve um valor alto. Este nível
de ruído impacta diretamente na fau-
na, afetando a reprodução, causando
a perda do habitat e até mortalidade
dos animais silvestres que vivem no
parque. Além do parque, o engenhei-
ro mediu a intensidade no ruído na
EMEF Roberto Mange, que fica há
aproximadamente 50 metros da es-
trada. O nível de ruído também foi
muito elevado, o que pode causar
déficit de atenção nos estudantes.
Para o vereador, as medições mostram
a necessidade de instalar barreiras de
proteção acústicas na região.

Todo esse trabalho está sendo
acompanhado de perto pelo vereador
que, ao lado de Beto, afirma o com-
promisso de continuar lutando para
solucioná-los o mais breve possível,
visando sempre o bem estar da po-
pulação.

Vereador Juscelino e Beto
uma parceria de sucesso
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30 e 60 dias para pagar sem entrada e no carnê!!!

• Moda Adulto Bebê
• Infantil Juvenil
• Cama Mesa Banho Acima de R$ 30,00 - 2 x

Acima de R$ 80,00 - 3 x
Acima de R$ 130,00 - 4 x
Acima de R$ 400,00 - 5 x

Av. Rio Pequeno, 1580- F: 3768-9016
joalmodas@terra.com.br

Horário de Funcionamento: Segunda a Sábado das 9:00 as 19:00 Domingo das 9:00 as 13:00

ou 1+3 sem juros no carnê!!!

Parcelamos no Cartão de crédito sem juros

ABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJAABRA SEU CREDIÁRIO NA LOJA

A questão das outorgas onerosas
da forma como está sendo tratada em
São Paulo é como se colocássemos
uma raposa a cuidar do galinheiro. Ar-
riscando-se a fiscalizar em causa pró-
pria. É inadmissível que a Prefeitura
Municipal de São Paulo seja a maior e
única responsável pela investigação
dessa fraude que pode envolver fun-
cionários da municipalidade. É preci-
so que um órgão independente, mul-
tipartidário, se lance ao trabalho de
levantar as grandes e graves questões
que estão a lesar o patrimônio públi-
co. As outorgas onerosas, relembran-
do, permitem aos incorporadores imo-
biliários e construtoras, mediante pa-
gamento de taxas, a construção de
metros quadrados adicionais ao que
é permitido nas diversas regiões da
cidade. Descobriu-se que está haven-
do pagamentos a menor e constru-
ções a maior. Resumo da ópera: frau-
de e crime contra o erário público.

Para preencher essa lacuna, apre-
sentei à Comissão de Constituição e
Justiça da Câmara Municipal de São
Paulo petição para a criação de uma
Subcomissão de Estudos com o fim
de investigar e verificar documenta-
ções referentes ao escândalo das ou-
torgas onerosas. O pedido foi apro-
vado por oito votos favoráveis (Abou
Anni, do PV, Adilson Amadeu, do PTB,
Adolfo Quintas, do PSDB, Arselino Tat-
to, do PT, Dalton Silvano, do PV, José
Américo, do PT, e Milton Leite, do DEM)
e um contrário (Floriano Pesaro, do
PSDB). Dessa forma, poderemos nos
aprofundar nesse problema que está
causando um verdadeiro rombo nas
finanças municipais.

Agora, os vereadores de São Pau-
lo vão poder ampliar essa investiga-
ção que o Executivo tem limitado
apenas a alguns casos. Infelizmente,

sabemos que o prejuízo a ser apura-
do é muito maior do que esse que tem
sido apresentado. Tentei anteriormen-
te implantar uma CPI para estudar essa
questão na Câmara, mas apoiadores
de primeira hora acabaram retirando
suas assinaturas mesmo após o do-
cumento ter sido protocolado. Essa
atitude da mesa diretora me motivou
a entrar com uma ação no Ministério
Público contra o presidente da Casa.

Ainda nesta semana vimos ser
aprovado o abono aos profissionais
de Educação que trabalham na Prefei-
tura Municipal. Foi em primeira vota-
ção e agora vamos trabalhar para fa-
zer os aperfeiçoamentos necessários
e partir para a segunda aprovação. A
Educação é a base de uma sociedade
mais justa e forte. De isso requer, en-
tre outras coisas, funcionários decen-
temente remunerados. Isso é dar ao
dinheiro público um destino sadio.

Aurélio Miguel
Vereador

Fiscalizando em causa própria

A crise internacional
fez o dólar subir 6,47% em
relação ao real só na se-
mana passada. Na sexta-
feira, a moeda fechou co-
tada a R$ 1,842. Para o
longo prazo, os analistas
dizem que a perspectiva
é de queda da moeda ame-
ricana. Mas, para quem vai
viajar em breve, a indeci-
são sobre se a hora de
comprar dólares é agora se intensifica. Es-
pecialistas garantem que o melhor é come-
çar compras gradativas desde já.

A indicação de dividir as compras em
várias etapas até que chegue a data do
embarque é justamente para que o turista
faça um preço médio da moeda. “Estamos
em uma cotação bastante alta, mas nin-
guém sabe o que vai acontecer”, reforça
Fabiano Rufato, diretor de câmbio do Gru-
po Fitta. “Se forem feitas algumas compras,
em datas diferentes, o turista não fica mui-
to exposto à cotação mais alta”, completa.

Para quem vai viajar em dezembro, a
indicação dos especialistas consultados
é dividir a compra dos dólares em três.
Cada uma deve ser feita em um mês (uma
agora, outra em outubro e a última em no-
vembro). Para aqueles que vão embarcar

daqui a 30 ou 40 dias, o
vice-presidente do Gru-
po Fitta, Rodrigo Mace-
do, sugere compras se-
manais da moeda em es-
pécie. O uso de cartões
pré-pagos também são
indicados pelos especi-
alistas.

Para quem ainda não
fechou a passagem aé-
rea ou o pacote, a dica é

tentar acertar os valores da viagem em
reais. “Se você compra em dólar, há a
desvantagem de não saber quanto irá dar
em reais na hora do fechamento do paco-
te de viagem”, afirma Macedo.

Já o pagamento no cartão de crédito é
a pior escolha, dizem especialistas. “Além
da variação do dólar, o turista paga 6,38%
de IOF”, diz Marcio Cardoso, diretor da
Título Corretora. O governo aumentou a
alíquota do imposto este ano, justamente
para tentar desestimular o uso de cartões
no exterior. Nesse meio de pagamento, o
investidor também corre o risco de a co-
tação subir (ou cair) já que o valor da com-
pra é convertido em reais pelo câmbio do
dia do fechamento da fatura e não do dia
da utilização do cartão de crédito. 

Fonte: Agência Estado

Especialistas apostam na compra gradativa
de dólar para quem vai viajar



Setembro de 2011  •  5

Mega Promoções de Pneus Novos
Para Caminhãozinho HR e Vans

Serviços
Automotivos

www.globopneus.com.br

Mecânica  •  Elétrica  •  Freios  •  Injeção  •  Alinhamento  •  Balanceamento
Suspensão  •  Escapamentos  •  Catalisadores  •  Motor  •  Câmbio

A VERDADEIRA INSPEÇÃO VEICULAR com Analisador de Gases.

MEGA PROMOÇÕES DE QUEIMA DE ESTMEGA PROMOÇÕES DE QUEIMA DE ESTMEGA PROMOÇÕES DE QUEIMA DE ESTMEGA PROMOÇÕES DE QUEIMA DE ESTMEGA PROMOÇÕES DE QUEIMA DE ESTOQUE!!!OQUE!!!OQUE!!!OQUE!!!OQUE!!!
Baterias 1ª Linha
Livre de Manutenção

60AP c/ Visor Free - Polo Direito e Polo Esquerdo

R$ 149,90

a Base de Troca

PNEUS NOVOS!!!
175/65-14
175/70-14
185/60-14
185/65-14
Com 5 anos de garantia de fábrica!!!

Todos por apenas!

R$ 189,00

cada

165/70-13
175/70-13

185/R-14

195/R-14

185/60-15 185/65-15
195/50-15 195/55-15
195/60-15 195/65-15

Todos por apenas!

R$ 235,00

cada8 Lonas

R$ 119,90

cada
R$ 279,00

cada

195/70-15
195/SR-15

R$ 329,00

cada

Reforçado para cargas,
5 anos de garantia contra

defeito de fabricação

PNEUS REMOLD!!! Direto da Fábrica
175/65-14 175/70-14

Todos por apenas!

R$ 119,90

cada

165/70-13 175/70-13

Todos por apenas!

R$ 89,90

cada

Mega Promoções de Pneus
Remold e Recauchutados a Frio para Caminhãozinho HR e Vans

195/70-15
195/SR-14
185/R-14

R$ 199,90

cada

Com garantia
e selo do
Inmetro

Av. Caxingui, 555 A - Butantã
Esquina com a Rua Sapetuba, 493 - Início da Raposo Tavares

3722-2486 • 3722-0483 • 3721-2724
Av. Eliseu de Almeida, 159 - Butantã

3721-7693 • 3722-5762

Jogo de Amortecedores
originais e instalados!!!
Gol, Corsa, Celta, *Uno e * Palio

Com 2 anos de garantia
* preço apenas para modelo cartucho.

Escapamentos!!!
Gol, Palio, Corsa, Celta, Uno e Fiesta

(até 1999)

Silencioso Traseiro (originais e instalados)Todos por apenas!

R$ 399,90

R$ 89,90

ACEITAMOS TODOS OS CARTÕES
PARCELAMOS SEM JUROS

www.globopneus.com.br

CALABREZA ACEBOLADA c/ arroz e feijão carioca.

CALABREZA ACEBOLADA c/ arroz e feijão corda.

GALINHA CAIPIRA c/ arroz e feijão carioca.

GALINHA CAIPIRA c/ arroz e feijão corda.

SARAPATEL c/ arroz e feijão carioca.

SARAPATEL c/ arroz e feijão corda.

COSTELA DE BOI c/ arroz e feijão carioca.

COSTELA DE BOI c/ arroz e feijão corda.

MOCOTÓ c/ arroz e feijão carioca.

MOCOTÓ c/ arroz e feijão corda.

R$ 10,90

À PARMEGIANA c/ arroz e fritas.

FILÉ DE FRANGO c/ arroz e feijão carioca.

FILÉ DE FRANGO c/ arroz e feijão corda.

CONTRA FILÉ c/ arroz e feijão carioca.

CONTRA FILÉ c/ arroz e feijão corda.

COSTELA DE PORCO c/ arroz e feijão carioca.

COSTELA DE PORCO c/ arroz e feijão corda.

FILÉ DE PEIXE c/ arroz e feijão carioca.

FILÉ DE PEIXE c/ arroz e feijão corda.

LOMBO DE PORCO c/ arroz e feijão carioca.

LOMBO DE PORCO c/ arroz e feijão corda.

R$ 12,90
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A loja Doces Santa Rita da avenida Vi-
tal Brasil completou três anos de existên-
cia no último dia 29. De acordo com o pro-
prietário da loja, Marcus Serafini, o suces-
so é resultado de um trabalho de equipe e
a dedicação. “Eu, minha esposa e todos
os funcionários sempre trabalhamos per-
seguindo o sucesso junto dos clientes. A
variedade e o carinho que temos com os
clientes fazem a diferença”, diz.

A loja Santa Rita começou na rua Au-
gusta pelos cunhados de Marcus, Marce-
lo e Manuel, seguida por uma unidade na
rua Teodoro Sampaio e a terceira também

na rua Augusta. A caçula da rede é a loja
da avenida Vital Brasil. As lojas funcionam
de segunda a sexta-feira, das 7 às 20 ho-
ras, e aos sábados, das 8 às 20 horas.

A Doces Santa Rita vende em atacado
e varejo, além de possuir uma variedade
de produtos e embalagens, como table-
tes de chocolate, bombons e barras das
marcas Nestlé, Garoto, Arcor, Montever-
gine, Lacta, M&M’s, entre outras. A loja
também oferece outros tipos de doces,
como balas, biscoitos, sucos, sorvetes e
produtos light e diet. Mais informações
pelo telefone 3816-1838.

Loja de doces na avenida Vital Brasil comemora três anos

A empresa GEDMASTER, especializa-
da em gerenciamento de documentos,
transporte, armazenagem e logística em
geral, apresentou um crescimento de mais
de 200% em seu faturamento. Além disso,
em menos de um ano,  triplicou o número
de clientes e o número de seus funcioná-
rios passou de 13 para 54. A empresa al-
cançou os novos números após a implan-
tação de uma consultoria realizada pela
FEA júnior USP.

A FEA júnior USP é uma associação ci-
vil sem fins lucrativos, constituída e geri-
da por alunos de graduação da Faculda-
de de Economia, Administração e Conta-
bilidade da USP. Está há 21 anos no mer-
cado e nesse período já realizou mais de
300 projetos de consultoria para clientes
como Johnson & Johnson e Prefeitura da
Cidade de Osasco. A empresa júnior con-
ta com o apoio e orientação de professo-

Consultoria da USP aumenta em 200%
faturamento da empresa GEDMASTER

res renomados da USP, buscando agre-
gar maior valor aos projetos, que são ofe-
recidos por preços mais acessíveis se
comparados ao mercado.

Um dos principais objetivos da FEA
júnior USP é levar o melhor resultado para
seus clientes, para isso, seus membros
recebem uma capacitação específica
destinada a sempre ampliar a satisfação
dos empreendedores que contratam seus
serviços. Prova disso é que foi conside-
rada, em 2010, a melhor empresa júnior
de Consultoria Empresarial do Brasil.

A consultoria consistiu na análise de
mercado, prospecção de clientes, reformu-
lação dos processos internos e organogra-
ma, entre outros serviços, e foi totalmente
implantada pela cliente, que considera a
consultoria fundamental para o crescimen-
to da empresa, pois a partir dela conseguiu
encontrar diretrizes para o seu negócio.
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