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Aposte na saia longa
para este verao

Algumas dicas para usar uma cor so6, de preferéncia de
falar e vai invadir o armario essa peca e arrasar: cor escura, ou com estampas
das mulheres. - Mulheres muito altas de- pequenas e discretas.

O verao 2012 vem com A saia longa chega com a vem optar pelas rasteirinhas, - Se vocé ndo gosta tanto

muito estilo, mas a saia lon-  proposta de deixar o visual pois a saia longa ja aumenta a do tom de romantismo que a
ga € quem Ja aparece nas alegre, remete a moda silhueta.J4as baixinhas podem saialonga proporciona, expe-
ruas com muito estilo e hippie dos anos 60 e 70, e che- abusar das sandalias anabelas rimente jogar um casaco je-
charme, mesmo antes daes- ga com estampas e texturas e espadrilles. ans por cima.

tacdo mais quente do ano diferenciadas: a renda é uma - Para as mulheres que es- - Combinar a saia com um
chegar. Isso significa que textura que vem com tudo tdo acima do peso, é preciso cinto é regra basica para esse
essa tendéncia vai dar o que para essa peca, por exemplo. mais cuidado. Use saias de verdo.

Contra as celulites

As celulites ndao tém cura, mas existem formas de amenizar
esse problema que atinge 90% das mulheres de todo o mundo.
Mas lutar contra esses furinhos pode e vai dar muito trabalho.
Por isso, o jornal Oeste News listou algumas acdes que po-
dem te ajudar nessa batalha:

- A primeira regra é comer bem, ter uma alimentacdo sauda-
vel, rica em fibras, além de beber muita agua. A boa alimentacao
deve estar relacionada a pratica constante de atividades fisicas.

Drenagem linfatica e massagens redutoras sdao primor-
diais para melhorar a circulacao e quebrar as moléculas de
gordura, causadoras da celulite. Se aliadas a um bom creme
contra esse problema, podem ter resultados bastante satisfa-
torios. No mercado, ha opcdes de cremes que variam de R$
50 a R$ 300 (Bye Bye Celulite, da Nivea, ou o Cellulilaser,
da Biotherm).

- Colageno é bom para ajudar contra a flacidez, que sempre
acompanha as celulites. O colageno é importante para firmar a
pele, principalmente porque, com o passar dos anos, o corpo
perde cada vez mais colageno. Uma opc¢ao boa e acessivel é
o colageno da Schraiber, que sai por volta de R$ 22.
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Tratamento e Satde para os Pés

Renovar Festas )
Alugamos para gue sua festa

ﬁ'gu& wmais boucta goatosa Unhas Encravadas
& (Aparelho para Correciao)
Decoracdo de Mesa Calos e Calosidades
g Ed Verruga Plantar - Olho de Peixe
Maquma de Alg°da° Doce Orientacdo p/ Tratamento de Micose
Barraca de Hot-Dog Atendimento Especial

p/ Idosos e Diabéticos
Reflexologia
Material Esterelizado e Descartavel

Prateleira Fashion
renovarfestas@yahoo.com.br

Tel: 3714-1317 - 7832-?669 Angela
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NO LOCAL
Tudo que seu blchmho preclsar'

* Racgoes p/ Caes
- * Racgoes p/ Gatos
 * Artigos p/ Pesca
* Aquarismo
* Produtos p/ Aves
* Produtos p/ Roedores
* Acessodrios em Geral

_ﬂVetermarla
Dra. Lilian Sinohara |

CRMV 22702

Tel: 3453-4355 Atendimento |
Tel: 8536-0585 em Domicilio |
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Virada Esportiva leva 3,5 milhoes de
paulistanos as ruas da cidade
e Al A

VIRADA ESPORTIVA

Os dois dias que mar-
caras a Virada Esportiva
de Sdo Paulo contaram
com a participacdo de
mais de 3,5 milhdes de
pessoas, entre paulista-
nos e visitantes de outras
cidades, que conferiram
as mais de 2.500 ativi-
dades esportivas, todas
gratuitas. As atracdes
que mais chamaram a atencdo do
publico nesta edicdao foram o bossa-
ball, as pistas de patinacdo no gelo
em Paraisopolis e no Memorial da
América Latina, o campeonato de ska-
te que reuniu grandes feras do espor-
te, o snowboard no Parque da Inde-
pendéncia e o MMA, que lotou o Vale
do Anhangabad.

“A Virada Esportiva se consagra
como o maior evento de esportes
ininterrupto do mundo. E a chance de
transformar a cidade em um grande

palco de esporte, festa e
inclusao social”, diz Be-
betto Haddad, secretario
de Esportes, Lazer e Re-
creacao do municipio de
Sao Paulo.

Outras grandes novi-
dades deste ano também
reuniram centenas de pes-
soas, como ha represa de
Guarapiranga, onde acon-
teceram os esportes nauticos e o Air
Show Festival com acrobacias aéreas.
Muitas atracdes em parceria com as
31 subprefeituras foram realizadas
nos CEUs, SESI, SESC e Clubes Sociais.

Criada em 2007, a Virada Esporti-
va nasceu do conceito da Virada Cul-
tural, mas com o objetivo de levar aos
paulistanos um final de semana inin-
terrupto de atividades esportivas, re-
creativas e de lazer. Atualmente, o
evento faz parte do calendario anual
da cidade.

Acoes de incentivo a
leitura na comunidade

O Centro Comunitario e Creche Si-
nhazinha Meirelles, (Av. José Joaquim
Seabra, 1245 - Fones: 3768-6697 /
3765-2730) em parceria com Institu-
to HSBC Solidariedade e Gerdau, de-
senvolve o Projeto Despertar da Lei-
tura que tem como objetivo estimu-
lar o gosto pela leitura e formar alu-
nos-multiplicadores de leitura. E desen-
volvido com 430 Criancas e adoles-
centes de educacao infantil, fundamen-
tal e médio que ndo Iéem ou que tem
dificuldades na leitura e na escrita, e
possuem familia com historico de bai-
xo indice de leitura.
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Vereador Juscelino e Beto
uma parceria de sucesso

O vereador Juscelino Gadelha e o
lider comunitario Alberto Luiz da Sil-
va, mais conhecido como Beto do Rio
Pequeno, formam uma parceria de su-
cesso trabalhando para a populacdao
da Zona Oeste de Sdo Paulo, princi-
palmente na regido do Butantd e Rio
Pequeno.

Atualmente a dupla esta empenha-
da em trés graves problemas que es-
tdo tirando o sono da populacdo. Um
deles é o Programa de Reestruturacao
da Favela do Jaguaré. Em agosto, Jus-
celino e Beto fizeram uma visita téc-
nica a favela, com a presenca da
SEHAB e outras liderancas locais, para
examinar o andamento das obras. O
engenheiro responsavel apontou difi-
culdades como a reinvasdo do local,
mas o grupo continua buscando uma
solucdo para concluir as obras o mais
rapido possivel.

Um assunto importante é sobre as
obras dos parques lineares dos corre-
gos do Sapé e da Agua Podre, que
dardo qualidade de vida para mais de
duas mil e quinhentas familias. Jusceli-
no e Beto foram acompanhar as obras,
juntamente com representantes da
SEHAB, Subprefeitura do Butantd, Sa-
besp e Secretaria do Verde e Meio
Ambiente.

ondigital

Comunicagao Visual

11 2365-1570
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Outro problema identificado é o
alto nivel de ruido no Parque da Previ-
déncia, préximo a Rodovia Raposo
Tavares. O engenheiro Claudius Barbo-
sa, da empresa IEME Brasil realizou
medicdes de intensidades sonoras em
diversos pontos da rodovia em tre-
chos que cortam o municipio de Sao
Paulo. Um dos pontos foi no Parque
da Previdéncia, onde a intensidade
apurada teve um valor alto. Este nivel
de ruido impacta diretamente na fau-
na, afetando a reproducdo, causando
a perda do habitat e até mortalidade
dos animais silvestres que vivem no
parque. Além do parque, o engenhei-
ro mediu a intensidade no ruido na
EMEF Roberto Mange, que fica ha
aproximadamente 50 metros da es-
trada. O nivel de ruido também foi
muito elevado, o que pode causar
déficit de atencao nos estudantes.
Para o vereador, as medicdes mostram
a necessidade de instalar barreiras de
protecdo acusticas na regido.

Todo esse trabalho esta sendo
acompanhado de perto pelo vereador
que, ao lado de Beto, afirma o com-
promisso de continuar lutando para
soluciona-los o mais breve possivel,
visando sempre o bem estar da po-
pulacao.

Cardapios; |
Folheto; !
Loja Virtual;
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Painéis;
Adesivos em Geral;
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Lembre-se so6 é dono de fato do imével quem tem escritura regularizamos
seu imovel em qualquer snuagao com ag|l|dade e prego justo. Consulte-nos!!

soma.consultoria@yahoo.com. br / mme. consultorla@yahoo com.br
Av. Dracena, 801 - Jaguaré - Sao Paulo

Enfermagem

Radiologia - Estética
Seguranca do Trabalho
Especuallza;oes p/ Técnicos

CURSOS TECNICOS

Unidades
Cotia

Centro

Tabodo da Serra
Centro

CENTRAL DE ATENDIMENTO 11 4243-1551
www.escolavital.com.br

Butanta
Préximo ao Metrd
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Yma Soja voltada para
os profissionais da beleza.
.As melhores marcas com

os melhores precos em

amplas instalagoes.
Yenha conferir!!!
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Abertura de Empresa em 2 =

Abra sua empresa, de qualquer tamanho e porte em apenas 24 horas, com
agilidade e custo justo. Somos uma empresa, de consultoria de negdcios
consulte-nos sobre outros servigo: -
10

3493-4944 | 3854-581

soma.consultoria@yahoo.com.br / mme.consultoria@yahoo.com.br
Av. Dracena, 801 - Jaguaré - Sdo Paulo
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Av. Rio Pequeno, 1647D - Rio Pequeno
Tel.w3idd 9-1247 | 3719-0398 - Vivo 11 - 9556-0996 / Oi 11 - 7879-9152

VALE CONSULTA NA COMPRA
DO OCULOS COMPLETO!

ARIO NA LOJA

Joal Modas

30 e 60 dias para pagar sem entrada e no carnélll
ou 1+3 sem juros no carnélll

°* Moda Adulto Bebé
* Infantil Juvenil

Parcelamos no Cart&o de crédito sem juros

- C Acima de R$ 30,00 - 2 X

alie fiE2e (B Acima de R 80,00 - 3x

) — n Acima de R$ 130,00 -  4x

VISA e Acima de R$ 400,00 - 5x
e Intenatinal Aura

Av. Rio Pequeno, 1580- F: 3768-9016

joalmodas @terra.com.br
Horério de Funcionamento: Segunda a Sabado das 9:00 as 19:00 Domingo das 9:00 as 13:00

Fiscalizando em causa propria

A questdao das outorgas onerosas
da forma como esta sendo tratada em
Sdo Paulo é como se colocassemos
uma raposa a cuidar do galinheiro. Ar-
riscando-se a fiscalizar em causa pro-
pria. E inadmissivel que a Prefeitura
Municipal de Sao Paulo seja a maior e
Unica responsavel pela investigacao
dessa fraude que pode envolver fun-
cionarios da municipalidade. E preci-
so que um érgao independente, mul-
tipartidario, se lance ao trabalho de
levantar as grandes e graves questoes
que estdo a lesar o patriménio publi-
co. As outorgas onerosas, relembran-
do, permitem aos incorporadores imo-
biliarios e construtoras, mediante pa-
gamento de taxas, a construcdo de
metros quadrados adicionais ao que
é permitido nas diversas regides da
cidade. Descobriu-se que esta haven-
do pagamentos a menor e constru-
¢Oes a maior. Resumo da opera: frau-
de e crime contra o erario publico.

Para preencher essa lacuna, apre-
sentei a Comissao de Constituicao e
Justica da Camara Municipal de Sao
Paulo peticdo para a criacdao de uma
Subcomissao de Estudos com o fim
de investigar e verificar documenta-
coes referentes ao escandalo das ou-
torgas onerosas. O pedido foi apro-
vado por oito votos favoraveis (Abou
Anni, do PV, Adilson Amadeu, do PTB,
Adolfo Quintas, do PSDB, Arselino Tat-
to, do PT, Dalton Silvano, do PV, José
Américo, do PT, e Milton Leite, do DEM)
e um contrario (Floriano Pesaro, do
PSDB). Dessa forma, poderemos nos
aprofundar nesse problema que esta
causando um verdadeiro rombo nas
financas municipais.

Agora, os vereadores de Sdo Pau-
lo vdo poder ampliar essa investiga-
¢do que o Executivo tem limitado
apenas a alguns casos. Infelizmente,

sabemos que o prejuizo a ser apura-
do é muito maior do que esse que tem
sido apresentado. Tentei anteriormen-
te implantar uma CPI para estudar essa
questao na Camara, mas apoiadores
de primeira hora acabaram retirando
suas assinaturas mesmo apo6s o do-
cumento ter sido protocolado. Essa
atitude da mesa diretora me motivou
a entrar com uma acdo no Ministério
Publico contra o presidente da Casa.
Ainda nesta semana vimos ser
aprovado o abono aos profissionais
de Educacao que trabalham na Prefei-
tura Municipal. Foi em primeira vota-
¢do e agora vamos trabalhar para fa-
zer os aperfeicoamentos necessarios
e partir para a segunda aprovagdo. A
Educacao é a base de uma sociedade
mais justa e forte. De isso requer, en-
tre outras coisas, funcionarios decen-
temente remunerados. Isso é dar ao
dinheiro publico um destino sadio.

Aurélio Miguel
Vereador

Especialistas apostam na compra gradativa

A crise internacional
fez o dolar subir 6,47% em
relacdo ao real s6 na se-
mana passada. Na sexta-
feira, a moeda fechou co-
tada a R$ 1,842. Para o
longo prazo, os analistas
dizem que a perspectiva
é de queda da moeda ame-
ricana. Mas, para quem vai
viajar em breve, a indeci-
sdo sobre se a hora de
comprar délares é agora se intensifica. Es-
pecialistas garantem que o melhor é come-
car compras gradativas desde ja.

A indicacdo de dividir as compras em
varias etapas até que chegue a data do
embarque é justamente para que o turista
faca um preco médio da moeda. “Estamos
em uma cotacdo bastante alta, mas nin-
guém sabe o que vai acontecer”, reforca
Fabiano Rufato, diretor de cambio do Gru-
po Fitta. “Se forem feitas algumas compras,
em datas diferentes, o turista ndo fica mui-
to exposto a cotacdo mais alta”’, completa.

Para quem vai viajar em dezembro, a
indicacao dos especialistas consultados
é dividir a compra dos délares em trés.
Cada uma deve ser feita em um més (uma
agora, outra em outubro e a Ultima em no-
vembro). Para aqueles que vao embarcar

’.fa -3
— v

de dolar para quem vai viajar

daqui a 30 ou 40 dias, o
vice-presidente do Gru-
po Fitta, Rodrigo Mace-
do, sugere compras se-
manais da moeda em es-
pécie. O uso de cartoes
pré-pagos também sao
indicados pelos especi-
alistas.

Para quem ainda nao
fechou a passagem aé-
rea ou o pacote, a dica é
tentar acertar os valores da viagem em
reais. “Se vocé compra em doélar, ha a
desvantagem de ndo saber quanto ira dar
em reais na hora do fechamento do paco-
te de viagem”, afirma Macedo.

Ja o pagamento no cartao de crédito é
a pior escolha, dizem especialistas. “Além
da variacdo do délar, o turista paga 6,38%
de IOF”, diz Marcio Cardoso, diretor da
Titulo Corretora. O governo aumentou a
aliquota do imposto este ano, justamente
para tentar desestimular o uso de cartoes
no exterior. Nesse meio de pagamento, o
investidor também corre o risco de a co-
tacao subir (ou cair) ja que o valor da com-
pra é convertido em reais pelo cambio do
dia do fechamento da fatura e ndo do dia
da utilizacao do cartao de crédito.
Fonte: Agéncia Estado
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Servigos
Automaotivos

www.globopneus.com.br

GLOBO
‘pmaws\

Mecéanica ® Elétrica ® Freios ® Injegdo ® Alinhamento ® Balanceamento

Suspenséo ® Escapamentos ® Catalisadores ® Motor ® Cambio

A VERDADEIRA INSPECAD VEICULAR com Analisador de Gases.

Baterias 12 Linha
Livre de Manutencéo
BOAP c/ Visor Free - Polo Direito e Polo Esquerdo

PNEUS NOVOSI!!

185/60-15
195/50-15
195/60-15

175/65-14
175/70-14
185/60-14
185/65-14

185/65-15
195/55-15

Com 5 anos de garantia de fabrica!!!
165/70-13 1885{5;14
S

s 21900

cada

Mega Promocdes de Pneus Novos

Para Caminhaozinho HR e Vans

195/70-15
195/SR-15

cada
PNEUS REMOLD!!! Direto da Fabrica

165/70-13 175/70-13 175/65-14 175/70-14

Reforgado para cargas,
5 anos de garantia contra
defeito de fabricagao

Mega Promocdes de Pneus

Remold e Recauchutados a Frio para Caminhdozinho HR e Vans

195/70-15 Com garantia -‘-

195/SR-14 S RECEL eselodo )

185/R-14 cada Inmetro i
Jogo de Amortecedores Escapamentos!!!

originais e instalados!!!
Gol, Corsa, Celta, *Uno e * Palio

Gol, Palio, Corsa, Celta, Uno e Fiesta

(até 1999)
N7 AT RS 89,90

S cofap
NAKATA Silencioso Traseiro (originais e instalados)
SMONROEF ACEITAMOS TODOS OS CARTOES

PARCELAMOS SEM JUROS
www.globopneus.com.br

Av. Caxingui, 555 A - Butanta
Esquina com a Rua Sapetuba, 493 - Inicio da Raposo Tavares

3722-2486  3722-0483 « 3721-2724

Av. Eliseu de Almeida, 159 - Butanta
3721-7693 » 3722-5762

Com 2 anos de garantia
* prego apenas para modelo cartucho.

- Restat ———
""I"["Ilﬂﬂ DE -
Agende sua Festa de
8 - CORDA e
A 4| - e
COMIDA TIPICA DO NORDESTE 20 pessoas Sar::
\ Aberto diariamente o bolo ou.u i
para almocgo e jantar Vodca Smirn0

Promogodes Especiais de 22 a 62 feira
das 11 as 16 horas. Vale a Pena Conferir !!!

CALABREZA ACEBOLADA ¢/ arroz e feijao carioca.
CALABREZA ACEBOLADA ¢/ arroz e feijdo corda.
GALINHA CAIPIRA ¢/ arroz e feijao carioca.
GALINHA CAIPIRA ¢/ arroz e feijdo corda.
SARAPATEL ¢/ arroz e feijdo carioca.

SARAPATEL ¢/ arroz e feijdo corda.

COSTELA DE BOI ¢/ arroz e feijao carioca.
COSTELA DE BOI ¢/ arroz e feijdo corda.

MOCOTO ¢/ arroz e feijdo carioca.

MOCOTO ¢/ arroz e feijdo corda.

A PARMEGIANA ¢/ arroz e fritas.

FILE DE FRANGO c/arroz e feijdo carioca.
FILE DE FRANGO ¢/ arroz e feijdo corda.
CONTRA FILE ¢/ arroz e feijdo carioca.
CONTRA FILE ¢/arroz e feijdo corda.
COSTELA DE PORCO ¢/ arroz e feijao carioca.
COSTELA DE PORCO ¢/ arroz e feijdo corda.
FILE DE PEIXE c/arroz e feijao carioca.

FILE DE PEIXE ¢/ arroz e feijao corda.

LOMBO DE PORCO ¢/ arroz e feijdo carioca.
LOMBO DE PORCO ¢/ arroz e feijao corda.

Sexta e Sabado .
217h MPB "

Domingo

7212675 [| 2589-CC61]
wwwfeijacdecdordadorifie utcomablr

Av. Corifeu de Azevedo Marques, 795
Sao Paulo - Dentro do Posto BR
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Playstation 2
2 controles
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memory card
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Assisténcia Tecmca e Desbloqueuo de Celulares
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Video Games
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Instalacao e
N Acessorios.
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m Atendimento em Domicilio

Loja de doces na avenida Vital Brasil comemora trés anos

A loja Doces Santa Rita da avenida Vi-
tal Brasil completou trés anos de existén-
cia no ultimo dia 29. De acordo com o pro-
prietario da loja, Marcus Serafini, o suces-
so é resultado de um trabalho de equipe e
a dedicacdo. “Eu, minha esposa e todos
os funcionarios sempre trabalhamos per-
seguindo o sucesso junto dos clientes. A
variedade e o carinho que temos com os
clientes fazem a diferenca”, diz.

A loja Santa Rita comegou na rua Au-
gusta pelos cunhados de Marcus, Marce-
lo e Manuel, seguida por uma unidade na
rua Teodoro Sampaio e a terceira também

na rua Augusta. A cacula da rede é a loja
da avenida Vital Brasil. As lojas funcionam
de segunda a sexta-feira, das 7 as 20 ho-
ras, e aos sabados, das 8 as 20 horas.

A Doces Santa Rita vende em atacado
e varejo, além de possuir uma variedade
de produtos e embalagens, como table-
tes de chocolate, bombons e barras das
marcas Nestlé, Garoto, Arcor, Montever-
gine, Lacta, M&M'’s, entre outras. A loja
também oferece outros tipos de doces,
como balas, biscoitos, sucos, sorvetes e
produtos light e diet. Mais informacdes
pelo telefone 3816-1838.

Consultoria da USP aumenta em 200%
faturamento da empresa GEDMASTER

A empresa GEDMASTER, especializa-
da em gerenciamento de documentos,
transporte, armazenagem e logistica em
geral, apresentou um crescimento de mais
de 200% em seu faturamento. Além disso,
em menos de um ano, triplicou o numero
de clientes e o nimero de seus funciona-
rios passou de 13 para 54. A empresa al-
cancou 0s novos numeros apos a implan-
tacao de uma consultoria realizada pela
FEA janior USP.

A FEA junior USP é uma associacao ci-
vil sem fins lucrativos, constituida e geri-
da por alunos de graduacdo da Faculda-
de de Economia, Administracdo e Conta-
bilidade da USP. Esta ha 21 anos no mer-
cado e nesse periodo ja realizou mais de
300 projetos de consultoria para clientes
como Johnson & Johnson e Prefeitura da
Cidade de Osasco. A empresa junior con-
ta com o apoio e orientacdao de professo-

res renomados da USP, buscando agre-
gar maior valor aos projetos, que sdo ofe-
recidos por precos mais acessiveis se
comparados ao mercado.

Um dos principais objetivos da FEA
juanior USP é levar o melhor resultado para
seus clientes, para isso, seus membros
recebem uma capacitacdo especifica
destinada a sempre ampliar a satisfacao
dos empreendedores que contratam seus
servicos. Prova disso é que foi conside-
rada, em 2010, a melhor empresa junior
de Consultoria Empresarial do Brasil.

A consultoria consistiu na analise de
mercado, prospeccao de clientes, reformu-
lacdo dos processos internos e organogra-
ma, entre outros servicos, e foi totalmente
implantada pela cliente, que considera a
consultoria fundamental para o crescimen-
to da empresa, pois a partir dela conseguiu
encontrar diretrizes para o seu negocio.

Compramos empresas com dlflculdade com dlwdas de qualquer natureza, Bancos,
Fornecedores, Receita Federal, INSS, Estado, Cadin entre outros & de qualquer valor.
) Consulte NOoS.

soma.consultoria@yahoo.com.br / mme.consultoria@yahoo.com.br
Av. Dracena, 801 - Jaguaré - Sao Paulo

Consultorlc\ l
[ ldad

CLAREAMENTO A LASER

(em cima da Padaria Cinco Quinas)

Avenida Octacilo Tomanik, 1629 - sala 1 - Rio Pequeno

DENTISTA

3766-8148

GESSO OLIVEIRA g 3

Vendas e Colocagao de Forros

Especializados na colocacao e fabricagao de molduras lﬁ =N
L3

Clavis 3768-0272 - 9417-3030

Av. Escola Politécnica, 3999 - Rio Pequeno (quase esquina com Rua Jorge Ward) |
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